OBSAH VZDELAVANIA

PRE 7. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

K obsahu vzdelavania budua v IVP Ziakov rozpracované navySe tri
vyucovacie hodiny tyZdenne podl'a individudlnych potrieb jednotlivych
Ziakov v danych vyucovacich predmetoch.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI
3 vyucovacie hodiny tyzdenne



CIELE

- Stimulovat’ komunikaciu ziaka v socidlnej interakeii,

- rozvijat’ sluchovu diferenciacnu schopnost’,

- rozvijat’ porozumenie reci,

- podporovat’ spontanne vyjadrovanie potrieb, pocitov a nazorov ziaka,
- podporovat’ verbalnu i neverbalnu formu komunikacie ziaka,

- naucit’ ziaka zéklady ¢itania.

OBSAH

Podla individudlneho stavu/tirovne komunikacnej schopnosti ziaka stimulujeme a rozvijame
nasledovné oblasti:

Rozvijanie sluchovej diferenciacnej schopnosti

Hry s nereCovymi zvukmi, rozliSovanie réznych druhov zvukov (zvuky zvierat, Strnganie,
buchanie, Suchot, zvoncéek, pistalka a pod.), rozliSovanie intenzity a smeru prichadzajiacich
zvukov.

RozliSovanie zvukov reci, rytmizovanie slabik. RozliSovanie poradia hlasok v slove.

Porozumenie reci

Komentovanim vsetkych ¢innosti a pomenovavanim predmetov rozvijame porozumenie pojmov a
ich vzajomnych suvislosti. Komentovanie aj takych c¢innosti a dejov, ktoré sa odohrali v
minulosti. Kategorizovanie pojmov podl'a danych kritérii.

Poctvanie kratkych pribehov s porozumenim, podporenych ilustraciami alebo dramatizaciou.

Rozvijanie expresivnej reci
Nametové hry, pri ktorych ziak moze komentovat’ svoju ¢innost. Vo vSetkych hrach kladieme
doraz na hlasné komentovanie ¢innosti alebo spolo¢né komentovanie s pomocou ucitel’ky.

Vytvaranie situdcii z bezného Zivota tak, aby ich mohli Ziaci lepSie pochopit’ a komentovat’ a tym
si upeviiovat’ slovnu zasobu. Jednoduché aktivne pomenovavanie predmetov a dejov v prostredi
Skoly a rodiny, jednoduché komentovanie vykonavanych alebo prebiehajucich ¢innosti a situdcii.
Tvorenie dvojslovnych a trojslovnych viet, slovnych pomenovani. Rozvijanie jazykového citu.
Tvorenie zéporu. Tvorenie otazok v rozhovoroch spojenych s konkrétnymi situdciami a v
nametovych hrach. Kratke jednoduché pribehy, rozvijanie chapania ¢asovej naslednosti dejov.
Vyjadrenie minulosti a budiicnosti.

Jednoduchy rozhovor, striedanie role s komunika¢nym partnerom, odpoved’ na otazku.
Jednoduché rozpravanie zazitku alebo reprodukcia pribehu podl'a obrazkov s pomocou ucitel’ky.
Praca s detskymi ilustrovanymi knihami, leporelami, pestovanie vztahu ku knihdm a k ¢itaniu.

Rozvijanie schopnosti potrebnych pre zdklady citania

Diferencovanie obrazkov, symbolov alebo znakov. Schematické zndzornenie slov. Rytmizovanie
riekaniek a detskych pesniciek.

Rozvijanie schopnosti orientdcie v priestore a v rovine (chapanie a vyjadrenie polohy predmetu
hore, dolu, v prostriedku; sledovanie a ukladanie prvkov v rade zl'ava doprava.

Pre osvojovanie ¢itania analyticko-syntetickou i globalnou metéodou je nevyhnutné dosiahnutie
urcitej urovne fonologického uvedomenia. Preto je potrebné hrovou formou rozvijat’ schopnost’
diferencovat’ zvuky reéi (slabiky, hlasky a ich dizku).




Ak individualne schopnosti ziaka nedovol'ujii osvojovanie si vSetkych tvarov pismen, odportaca sa
Citanie a pisanie len vel'kych tlacenych pismen.

Skladanie slabik mama, mami, mame, mame.

Precvicenie hlasky a pismena 1, L, skladanie slabik la, le, li, lo, lu do slov.

Citanie dvojslabi¢nych slov.

Osvojovanie Citania o, O.

Citanie uZ osvojenych pisanych slabik. (me, mi, le, i, lo, lu)
RozliSovanie zac¢iatocnej hlasky v slove sluchovou analyzou.

PROCES

Ziakovi je potrebné umoznit’ komunikovat’ takou formou, pre akii ma zachované schopnosti a
tieto v komunikacii stimulovat’ a rozvijat’.

Rozvijanie komunika¢nej schopnosti sa prelina celym vyucovacim procesom a zaroven témy
preberané v predmete RKS by mali byt’ v stulade s témami preberanymi najmé v predmete vecné
ucenie, rozvijanie grafomotorickych zrucnosti a rozvijanie socidalnych zrucnosti. Na hodine RKS
sa ucCitel mad so ziakmi zamerat na porozumenie pojmov a suvislosti a precvicovanie ich
pouzivania v komunikécii. Ziaci vzdelavani vo variante C si v ramci predmetu RKS osvojuju aj
Citanie.

Vhodnou formou aktivit je cielené vytvaranie komunika¢nych situacii. Tuto formu vyucovania
mozno realizovat’ na vyucovacej hodine alebo v bloku, v priestoroch triedy alebo v prirodzenom
prostredi, ktoré suvisi s komunika¢nym obsahom alebo témou.

U ziakov, ktorych hovorena re¢ je nezrozumitel'na alebo su Uplne nehovoriaci, zarad'ujeme prvky
AAK.

Nakol’ko praktické pouZivanie prvkov AAK si vyzaduje ur¢iti Urovenl rozvoja motorickych
schopnosti, zarad'ujeme medzi aktivity v predmete RKS cvicenia hrubej 1 jemnej motoriky,
koordina¢né cvicenia, hry na tréning imitacie pohybov a pod. Pre podporu vykonu hovorenej reci
odporu¢ame zaradenie cvikov na spravne dychanie a rozvijanie motoriky artikulacnych organov
vo forme hry, ktoré je vhodné pripravovat v spolupraci s logopédom.



ROZVIJANIE SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI
1 vyucCovacia hodina tyzdenne



CIELE

- Rozvijat’ schopnost’ kooperacie so spoluziakmi,

- samostatnejSie nadvdzovat, udrZat’ a ukoncit’ socialne interakcie s inymi det'mi,
- osvojit si zdkladné pravidla spolocenského spravania,

- vediet sprostredkovat’ vedomosti o sebe okoliu prijatelnym spdsobom,

- vediet pomenovat’ rolu osoby v rodine, v §kole, v spolo¢nosti.

OBSAH

Osvojovanie si pravidiel spolocenského spravania: vyjadrovanie suhlasu a nesthlasu, pozdrav,
prosba, pod’akovanie a ospravedlnenie v socidlnych situdciach s detmi i dospelymi.

Vyjadrovanie svojich vlastnych citov prijatelnym sposobom. Poznédvanie a rozliSovanie kladnych
a zapornych vlastnosti formou dramatického prejavu.

Osvojovanie si zakladnych osobnych udajov a ich vyjadrovanie primeranymi komunika¢nymi
prostriedkami (meno a priezvisko, bydlisko, datum narodenia, mena surodencov). Pomenovanie
roli 0sob v rodine, v skole, v spolo¢nosti (rodi¢, ucitel’, tiak, skolnik, lekar a in¢).

PROCES

Neustale vedieme ziakov k trpezlivosti, k schopnosti ¢akat' na uspokojenie svojich potrieb.
Rozvijame schopnost’ ziaka spolupracovat’ s ostatnymi a v priebehu celého roka ich ucime
dodrziavat’ zékladné pravidla spolocenského spravania v interakcii s réznymi osobami. Nadalej
odstranujeme zlozvyky.



ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI
1 vyuCovacia hodina tyZdenne



CIELE

- Upevilovat’ hygienické navyky pri pisani,

- rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu rtk,
- rozvijat koordinaciu zrak — ruka pri pisani,

- vediet udrzat’ ceruzu a pero pri pisani v liniature.

OBSAH

Uvoltovacie a relaxa¢né cvic¢enia hornych koncatin.
Obkresl'ovanie predkreslenych geometrickych tvarov.
Opakovanie nacvicenych tvarov.

Upevnenie pisania tvaru pismen e, m, i, 0, u.
Precviovanie pisania pismena I.

Nacvicovanie pisania slabik em, im, el, il, om, um, ol, ul.
Nacvicovanie pisania pismena a, o.

PROCES

Pri pisani vyuzivame rytmické riekanky, graficky zdznam motivujeme a spravadzame slovom.
SnaZime sa o postupné zmenSovanie a spresiiovanie pisanych tvarov.

Pestujeme a upeviiujeme u ziakov hygienické navyky spravneho sedenia pri pisani, dodrziavania
optimalnej vzdialenosti o¢i od spravne umiestneného papiera, pisanky, spravne a l'ahko drzat
ceruzku a pero pri pisani.

Ak postihnutie dietata znemoziiuje zvladat’ grafomotoricki narocnost pisania, odporacame
zaradit’ pracu s PC.



VECNE UCENIE
1 vyuCovacia hodina tyZdenne



CIELE

- Poznat svoje osobné udaje a mena blizkych l'udi,
- orientovat sa v blizkom priestore,

- orientovat’ sa v Case,

- poznat’ d’alSie rastliny miestnej oblasti,

- poznat’ d’alSie zvieratd miestnej oblasti,

- orientovat sa v beznych zivotnych situaciach.

OBSAH

Zakladna orientacia

Poznavanie zakladnych osobnych udajov: meno, priezvisko, vek, adresa bydliska.

Poznévanie mena a priezviska blizkych osob.

RozliSovanie I'udi podl'a pohlavia a veku.

Orientacia v Case : nazvy mesiacov.

Orientécia v priestore: pohybovanie sa v priestore podl’a pokynov - von, dnu, hore, dole.
Poznévanie najblizsieho okolia Skoly: spoznévanie blizkych objektov.

Nécvik pravo-lavej orientacie (prava a 'ava ruka).

Poznévanie vlastného tela : vymenovat’ a ukazat’ na sebe a na spoluziakovi osem casti I'udského
tela. Vymenovat Casti I'udskej tvare (oci, usi, nos, Usta, jazyk, zuby).

Poznavanie prirody

Ziva a neziva priroda.

Neziva priroda : voda, vzduch, poda, kamene, piesok.

Zivé priroda: rastliny, Zzivo&ichy, Pudia.

Rastliny: poznavanie d’alSich stromov a kvetov: ihli¢naté (jedla), listnaté (lipa).

Zvieratd: poznavanie d’alSich doméacich (holub domaci, kralik doméci) a vol'ne zijicich zvierat
(ryba, sova, had, zaba).

Uzitok z domécich zvierat, starostlivost o domdace zvierata.

Orientacia v beznych Zivotnych situaciach

RozliSovanie dopravnych prostriedkov, cestovanie v dopravnom prostriedku na dlhsiu trasu, kipa
cestovného listka.

Nacvicovanie vyuzivania informaénych sluzieb k vlakom a autobusom.

Telefonovanie: poznat’ telefénne ¢islo domov, vediet’ vytoc¢it/vytukat ¢islo.

Nécvik pouzivania mobilného telefonu.

Poznévanie telefonnych cisel tiesiiového volania: 150, 155, 158.

Posta: samostatnd orientacia na poste. Posielanie pohladnice, listu s pomocou.

Obchod : zvladnut’ jednoduchy nakup s pomocou, platenie pri pokladni s pomocou.
Oboznamenie sa s verejnymi sluzbami. Holi¢stvo, kadernictvo- vyuzitie sluzieb s pomocou.
Objednavanie jedla a pitia s pomocou/samostatne.

Vyhladéavanie a objednavanie ubytovania.

Nacvik privolavania lekarskej pomoci.

Navsteva detského lekara, zubného lekara, vyzdvihnutie liekov na recept s pomocou.
Nacvik osetrovania drobného poranenia.



PROCES

Ziaci spolahlivo rozliduju pribuzenské vztahy (rodidia, strodenci, stari rodidia, stryko, teta)
Nad’alej upevitujeme u Ziakov nazvy rocnych obdobi a dni v tyZzdni. U¢ia sa bezpecne orientovat’
v dopravnom prostriedku, v obchode, na poste, v zdravotnickom zariadeni, poznaju pojmy
lekarsky predpis, lieky, karticka poistenca. Poznavaji rozdiel v spdsobe ndkupu v obchode s
predavacom a v samoobsluhe.



ETICKA VYCHOVA
1 vyucCovacia hodina tyzdenne



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Eticka vychova predstavuje vyskusany a overeny vychovny model, uceleny program veduci
ziakov k pozitivnym hodnotam a k ich uplatneniu v beznom zZivote.

Eticka vychova pomaha ziakom rozvijat’ svoju identitu, poznat svoje silné a slabé stranky,
zaroven ich ucit’ pochopit’ a akceptovat’ druhych, vytvarat’ pozitivne vztahy a prevziat’
zodpovednost’ za seba. Vd'aka tymto cielom etickd vychova pripravuje aj Ziakov s mentalnym
postihnutim na Zivot v rodine, v skupine I'udi.

Pozitivne ovplyviiuje hodnotovu orientdciu ziaka, podporuje osvojenie si ziadiceho spravania.
Cielom etickej vychovy je v rdmci moznosti nahradit’ Ziakom chybajuce pozitivne skusenosti,
vratit’ im pocit dovery v seba i okolie, pomédha im nadobudnut’ zdravé sebavedomie, ucit’ ich
vychadzat’ s rovesnikmi, podporovat’ rozvoj pozitivnych osobnostnych vlastnosti, oboznamovat’ a
pomoct’ zvnutornovat’ prosocialne hodnoty a postoje.



CIELE

- Osvojit’ si zékladné komunikacné zrucnosti,
- osvojit si zaklady spolocenského spravania,
- ziskat pozitivne skusenosti podporujuce sebadoveru a iniciativu.

OBSAH

1. Verbalna a neverbalna komunikacia

Spolupraca
Zoznamenie sa medzi sebou. Hry a aktivity podporujtice spolupracu.

Zrakovy kontakt

Uvedomit’ si vyznam zrakového kontaktu. Hovorime nielen slovami, ale aj oami, mimikou,
vyrazom tvare.

Usmev

Uvedomit’ si vyznam Gsmevu. Urobit’ rozne ukony s ismevom, tie isté bez usmevu (poprosit,
pod’akovat’, prikdzat’ a in¢).

Pozdrav

Pozdrav je prejavom ucty a priatel'stva. Pozdravom nadvizujeme kontakt. K pozdravu patri aj
zrakovy kontakt a ismev.

Podanie ruky — spravny stisk ruky, trvanie stisku ruky.

Otazka a prosba

Osvojit’ si zakladné prvky komunikacie.

Otazka - moze byt vyzvou k priatel'stvu, posolstvom druhého, ze nas zaujima sam on, to ¢o robi,
¢o si mysli.

Prosba — vediet’ milo, skromne poprosit’, ale bez ponizovania seba samého.

Pod’akovanie a ospravedInenie

Osvojit’ si zakladné prvky komunikécie. Pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa su zédkladné¢ podmienky
I'udského spolunazivania. Vediet’ sa ospravedlnit’, ak sme sa dopustili chyby.

Rozhovor

Vediet' zacat, udrziavat’ a ukoncit’ rozhovor. Zretel'ny zrakovy kontakt, primerany vyraz tvare,
postoj prijimania a vysielania: orientacia tela k partnerovi, primerana vzdialenost, pokoj,
zdrziavanie sa nedoc¢kavych pohybov, neskakat’ druhému do reci.

Pocuvanie

Precvicit’ pozorné pocuvanie. Poukazat' na komunika¢né chyby. Pri rozhovore udrziavat’ zrakovy
kontakt s partnerom. Pri rozhovore s viacerymi I'ud'mi pozerat' striedavo na vSetkych clenov
skupiny (modelové situécie).

Pravda a loz

Rozlisit’ pravdu od 1zi. Zazitkovym spdsobom si uvedomit’ negativne dosledky 1zi. Preco je loz
nespravna, preco l'udia klamu (modelové situacie).

PROCES

Snazime sa, aby si zZiaci osvojili zakladné sposobilosti neverbalnej komunikécie, ako s zrakovy
kontakt, usmev a podanie ruky. Ziakov ucime, Ze poprosit, pod’akovat’ a ospravedlnit’ sa su
zékladné podmienky l'udského spolunazivania.



MATEMATIKA
2 vyucovacie hodiny tyzdenne



CIELE

- Vediet tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- vediet sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 7.

OBSAH

Porovnévanie predmetov podla vlastnosti.

Triedenie predmetov podl'a vlastnosti: mnozstvo, vel'kost’, farba, tvar.
Osvojovanie pojmov viac — menej - rovnako.

Orientacia v priestore: pred — za, prvy — posledny.

Cislo 7. Po¢itanie do 7. Citanie a pisanie &islice 7.

Prirad’ovanie predmetov k ¢islu, prirad’ovanie ¢isla k predmetom.
Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

Pomenovanie a priradovanie k nazvu: kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik.

PROCES

Pri opakovani a upevilovani uéiva systematicky uplatiiujeme zasadu nazornosti. Ziaci sa ucia
vyuzivat’ svoje matematické poznatky prostrednictvom riesenia konkrétnych tiloh, ktorych namety
zodpovedaju Grovni poznania ziakov. Nacvi¢ujeme pohotovo triedit’ predmety podla jednotlivych
vlastnosti. U¢ime ich, ze ten isty predmet moéze mat niekolko rozlicnych vlastnosti (farba,
velkost, tvar).



INFORMATICKA VYCHOVA
0,5 vyucovacej hodiny tyzdenne



CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet informatickd vychova ma dolezité postavenie aj vo vzdelavani ziakov s mentalnym
postihnutim, pretoze podobne ako matematika rozvija myslenie ziakov.

Cielom informatickej vychovy je viest’ ziakov k pochopeniu zakladnych pojmov, postupov a
technik pri praci s pocitacom.

Ziaci si prostrednictvom prace s jednoduchymi edukaénymi poéitatovymi programami uréenymi
pre vychovu, vzdelavanie a alternativnu komunikaciu osvojujui obsluhu pocitaca na elementarne;j
uzivatel'skej Urovni primerane k ich individudlnym schopnostiam. Ziskané zruc¢nosti im v
praktickom zivote ul’'ah¢ia spdsob komunikacie.

Tieto zruc¢nosti Ziaci upeviiuji v medzipredmetovych vztahoch pri praci so Specidlnymi
edukanymi programami, ktoré su 'ahko ovladatelné — jednou alebo dvoma klavesami, mézu ich
pouzivat’ aj zZiaci s narusenou motorikou ruk.

Odportcame podl'a moznosti Skoly, aby mali Ziaci vzhl'adom k ich individudlnym schopnostiam
Specidlne pomocky pre ovladanie PC ako st rozne tlacidla, drziaky tlacidiel, klavesnice s velkymi
aktivnymi plochami, dotykové monitory, polohovacie zariadenia, ktoré nahradzaju klasicka mys a
rozne komunikatory. Su vhodné aj pre Ziakov s viacndsobnym postihnutim.



CIELE

- Oboznamit’ sa s pocitatom, monitorom, mysou, klavesnicou,
- vediet’ zapnut/ vypnut’ pocitac s pomocou,

- vediet’ pracovat’ s mysou a klavesnicou s pomocou,

- oboznamit’ sa s jednoduchym edukacnym programom a hrou.

OBSAH

Oboznamenie sa s pocitacom: - poznéavanie jednotlivych cCasti pocitacovej zostavy (PC, monitor,
klavesnica, mys) - ovladanie kldvesnice a mysi s pomocou.

Ovladanie jednoduchej hry: - pustenie / ukoncenie hry s pomocou.

Praca v jednoduchom grafickom editore pre deti: - kreslenie vlastnych obrazkov, obrazkov podla
navodu - kreslenie vol'nou rukou i s pouzitim nastrojov editora (podla individualnych moznosti
ziaka).

Praca s edukaénym programom: - na rozvijanie vnimania, pozornosti, paméti, myslenia, jemnej
motoriky, koordindcie pohybov - na rozvoj slovnej zasoby, zadkladov pocitania a iné - pre
alternativnu a augmentativnu komunikaciu.

PROCES

Podla individudlnych moznosti jednotlivych Ziakov pouzivame jednoduché programy, ktoré su
lahko ovladatelné. Ich vyber prisposobime primerane schopnostiam ziaka. Ziaci pracuju s
pomocou ucitel’a s ohl'adom na ich stupen postihnutia.



PRACOVNE VYUCOVANIE
2,5 vyCovacej hodiny tyZdenne



CIELE

- Upevilovat’ samostatnost’ pri hygienickych navykoch,

- upeviovat samostatnost’ pri sebaobsluznych ¢innostiach,

- upevinovat samostatnost’ pri stravovacich navykoch,

- osvojit si zdkladné pracovné zru€nosti pri praci v domacnosti,
- osvojit si zdkladné pracovné zru€nosti pri praci v dielni,

- vediet rozliSovat’ rozne materidly a pracovné naradie.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Upevilovanie samostatnosti pri osobnej hygiene, pouzivani hygienickych potrieb a tuprave
zovnajsku.

Osvojovanie hygienickych ndvykov bez pomoci.

Spolahlivé rozliSovanie toaliet.

Obliekanie a vyzliekanie bez pomoci.

Spol'ahlivé rozliSovanie poradia obliekania jednotlivych Casti odevov.

Obuvanie a vyzivanie bez pomoci.

Zapinanie a rozopinanie gombika, pouZivanie zipsu a patentov.

Fixacia spravnych stereotypov pri stolovani.

Samostatné pouzivanie lyzice, pouzivanie ostatného priboru samostatne/ s pomocou.

Prace v domacnosti

Udrziavanie poriadku v hrackéch, skolskych pomockach, osobnych veciach.
Pozbieranie odpadkov do kosa.

Zametanie podlahy. VynaSanie odpadkov.

Umytie umyvadla, Cistenie zrkadla.

Zaklady stolovania. Samostatné prestieranie: plytky a hlboky tanier, pribor.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu na ur¢ené miesto.

Hygiena stola po jedle.

Priprava ranajok: natieranie masla, dzemu, pomazanky na chlieb a pecivo.

Priprava oblozeného chlebika: maslo, salama, paprika, paradajka, uhorka, red’kovka.
Ohrievanie mlieka, kakaa v mikrovinnej rire — obsluha spotrebica.

Priprava Caju pomocou varnej kanvice, ochutenie ¢aju (cukor, med, citréon), nalievanie do
hrn¢ekov.

Servirovanie ¢ajového peciva.

Manipulacia so spordkom: varenie vajicka.

Prace v dielni

Strihanie papiera, nalepovanie, zlepovanie, kolaz.

Strihanie textilu podl'a predlohy, lepenie textilu, kolaz.

Skladanie jednoduchej mozaiky.

Navliekanie mensich koralok.

Prace s roznym materidlom.(namotavanie vilny na cievku, spletanie Spagatikov, strihanie
povrazkov, ukladanie roztriedeného materidlu do Skatul’ a zasuviek)

Rozoznavanie materidlov: papier, textil, drevo, kov.

Poznévanie vlastnosti dreva.

Rozoznavanie a pomenovanie naradia: kladivo, pilka, klieSte, pilnik.



PROCES

Materialy u¢ime ziakov rozoznavat na predmetoch kazdodennej potreby, na predmetoch, ktoré
ich bezprostredne obklopuji. Upeviiujeme u ziakov zasady bezpecnosti pri praci s noznicami,
priborom, pri obsluhe kuchynskych spotrebicov. Pri vybere prac zohladnujeme individualne
schopnosti a moznosti Ziaka.



VYTVARNA VYCHOVA
1 vyucCovacia hodina tyzdenne



CIELE

- Rozvijat a dopliat’ ziskané poznatky a vytvarné zruénosti,

- rozvijat’ priestorovu orientaciu,

- ucit’ sa znazornit’ postavu,

- vediet’ ur€it’ farby charakteristické pre urcité predmety alebo javy,

- spolupracovat’ pri priprave materialu a pri upratovani pracovného priestoru.

OBSAH

Kresba (ceruza, rudka, fixka, suchy pastel, voskovy pastel)

Kreslenie predmetov a javov charakteristickych farieb (slnko, trdva, obloha, voda, pdda).
Kreslenie pomocou predtlace.

Kresba l'udskej postavy; zobrazovanie seba a blizkej osoby.

Kresba podl'a predlohy.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelové farby, tempery)

Experimentovanie s vlastnostami farieb a ich moznostami, sledovanie tvorenia novych farieb a
odtienov (otlacanie korku, zemiakového tlacidla, Stetca).

Jednoduché c¢lenenie plochy s vyuzitim farby a linie, malovanie Stetcom hustou sytou farbou,
vyplianie plochy medzi liniami farby.

Rozpijanie, zaptstanie do vlhkého podkladu.

Modelovanie (hlina, cesto, plastelina, modurit a iné modelovacie materialy)

Modelovanie zakladnych tvarov: gul’ka, val¢ek, placka.

Modelovanie tvarov jednoduchych predmetov: ovocie, zelenina (vytahovanim z jedného kusa
modelovacieho materialu), miska, ko§ik, hniezdo ( to¢enim usul'aného val€eka, splostovanim gule
primeranym tlakom dlane, ohybanim a vytahovanim okrajov).

PROCES

Tematicky kreslime na zéklade citovych impulzov a citovych vztahov k blizkym osobam,
miestam a veciam (mama, rodicia, sirodenci, stari rodi¢ia, moje hracky, nd$ dom). U¢ime ziakov
kresbou zobrazovat’ postavu a postupne zobrazovat’ niektoré dolezité detaily: ruky, detaily hlavy,
tvare, krku, tela. Intuitivne vytvarne vyjadrit svoj vztah k tejto postave. V kresbe ucime
naznacovat’ prostredie, v ktorom sa odohrava dej (strom, slnko, dom). Pri mal'be vyberame také
témy, pri ktorych sa uplatiiuje farebna plocha a farebny kontrast.



HUDOBNA VYCHOVA
1 vyucCovacia hodina tyzdenne



CIELE

- Rozvijat’ sluchové vnimanie spievaného slova,

- rozliSovat’ niektoré hudobné nastroje,

- osvojit si jednoduché piesne a hudobno-pohybové hry,

- pohybom vediet’ vyjadrovat’ vyrazné dynamické kontrasty (silno-slabo).

OBSAH

RozliSovanie tempa, rytmu piesne alebo inStrumentéalnej skladby.

Na zaklade sluchového vnimania adekvatne reagovat pohybom na charakteristické zvuky:
jednoduché pohyby ruk, prirodzeny pohyb v priestore — chddza, beh, poskoky, cval, elementarna
pohybova improvizacia.

Rytmizacia jednoduchych detskych piesni tlieskanim, vytukavanim, hrou na telo.

Rytmické cvicenia s vyuzitim Orffovho inStrumentaria (ozvucné drievka, bubon, triangel, ¢inely).
RozliSovanie tonov hudobnych néstrojov bubon — klavir — tribka - husle.

Pocuvanie jednoduchych detskych piesni a hudobnych skladieb rozneho zanru (napriklad
uspavanka, pochod).

Osvojovanie si jednoduchych piesni: Malicka som, Kukulienka, Cervené jabicko, Zahrajte mi
muzikanti, Slavicek, Ty a ja, Javorova brana, Mali muzikanti, Konvalinka, Sli diev&ence vence
vit’ a iné.

PROCES

Spdjame hudbu s pohybom, aby sme dosiahli hlbSie citové prezivanie hudby. Rozvijame
prirodzent schopnost’ deti vyjadrit hudbu pohybom. Pohybové reakcie na hudbu usmeriiujeme
tak, aby sa pribliZovali k ladnejSiemu prejavu. S oporou o hlas ucitel’ky ucime ziakov na zaklade
napodobiiovania spievat’ prirodzene, plynule a s primeranou hlasitost'ou.



ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA
3 vyucovacie hodiny tyzdenne



CIELE

- ZvySovat samostatnost’ pri vykonavani pohybovych aktivit,

- zlepSovat’ spravnu koordinaciu pohybov,

- zlepSovat schopnost’ sebakontroly,

- vediet dodrziavat’ poradie v skupine,

- zvysit uroven zékladnych pohybovych schopnosti,

- automatizovat’ uz zvladnuté pohyby,

- posilnovat vol'ové vlastnosti k prekonavaniu prekazky spojenej s fyzickou namahou.

OBSAH

Pohybové hry zamerané na uvedomenie si telesnej schémy.

Chédza: upeviiovanie spravneho drzania tela, vyrovnany chrbat.

Choédza v zastupe za ucitel'om, po Ciare, po lane.

Prekracovanie nizkych prekazok pri chddzi, chddza v nerovnom teréne.

Nacvik rytmickej chddze s udavanim tempa, s hudobnym sprievodom.

Chddza po schodoch hore a dolu striedavo l'avou, pravou nohou, s I'ahkym predmetom v ruke.
Choédza po Spickach.

Prekracovanie vhodnych prekazok.

Chddza po Sikmej a zvySenej rovine.

Lezenie: po kolenach smerom vpred, po vizualizovane;j trase.

Podliezanie a preliezanie vhodnych prekazok.

Podliezanie napnutého $vihadla.

Lezenie na zvisly a Sikmy rebrik do vysky 1 m, sklz v sede a v 'ahu na chrbte.

Beh: beh danym smerom po priamej drahe, beh v zastupe.

Vybehnutie na dany signél zo stoja k danému ciel’u.

Volné behanie v priestore ur€enym smerom, zmena smeru behu, orientacia v priestore.
Vyuzivanie behu pri nahdnackach s jednoduchymi pravidlami.

Skoky: poskoky na mieste, znozmo i striedavo, danym smerom.

Skok z miesta, skok cez lano na zemi, preskok napnutej gumy do vysky 15 — 20 cm s pomocou.
Preskakovanie nizkych prekazok v chodzi.

Vyskok z miesta k zavesenému predmetu.

Zoskok z vysky 15 — 20 cm na mikkd podlozku s pomocou, bez pomoci.

Nacvik skoku do dialky: preskok medzery medzi dvoma zinenkami bez rozbehu, s kratkym
rozbehom.

Hédzanie a chytanie: chytanie lopty gilajiicej sa po zemi, po Sikmej ploche, chytanie hodenej
lopty.

Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste 1 v chddzi, prehadzovanie lopty cez nizke prekazky.
Vyhadzovanie lopty do vysky pravou, 'avou aj oboma rukami.

Hod lopty do dial’ky hornym oblikom, do terc¢a, do koSa(oboma rukami zo vzpaZenia, aj jednou
rukou od pleca).




Hadzat' loptu o zem, aby sa odrazila Sikmo, kolmo. Prihravky vo dvojiciach. Néacvik kopu do

lopty.
Kolektivne hry s vyuzitim lopty.

Sezénne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, chddza po kizkej ploche, kizanie na snehu, na I'ade, $mykanie,
sankovanie, bobovanie z mierncho svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.

Odporuca sa plavanie ziakov (podl'a moznosti skoly).

PROCES

Zdravotné cviky obmiename pouzivanim roézneho nacinia. Dychové cviCenia spajame so
striedanim napétia pri nadychu a uvolnenia tela pri vydychu. Dbame, aby sa ziaci nadychovali
nosom. Snazime sa ziakov viest’ k ostrazitosti pri cvi¢eni a dodrZiavani vlastnej bezpecnosti aj
bezpecnosti ostatnych Ziakov.



